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Terveyden edistamisella ymmarretaan kaikkea sita toimintaa, jonka
tarkoituksena on terveyden ja toimintakyvyn lisddminen, terveysongelmien
ja vaestoryhmien valisten terveyserojen vahentdminen. Se on tietoista
vaikuttamista terveyteen ja hyvinvoinnin taustatekijoihin, kuten elintapoihin
ja elamanhallintaan, elinoloihin ja elinymparistoon seka palvelujen
toimivuuteen ja saatavuuteen. (WHO, 1986.)

Kunnat ja maakunnat vastaavat alueensa hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisesta. Alueellista hyvinvointitydta tehdaan kuntien, jarjestdjen ja eri
toimijoiden kanssa yhteistyossa. Etela-Karjalaan on luotu maakunnallinen
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen (HYTE) rakenne.

Maakunnallinen hyvinvointitydryhma johtaa maakunnan hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen ty6ta, valtakunnallisten linjausten mukaan.
Eksotessa on nimetty poikkihallinnollinen hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen johtoryhma. Lisaksi Eksoten hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen tiimi tukee kuntia, jarjest6ja ja omaa organisaatiotaan
erilaisissa terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen toimissa.

Kaikkiin Etela-Karjalan kuntiin on nimetty hyvinvointikoordinaattori tai
hyvinvointivastaava ja kunnissa toimii poikkihallinnollinen
hyvinvointitydryhma. Tilastojen mukaan edellinen laaja hyvinvointikertomus
vuodelta 2017-2021 on hyvaksytty kaikkien kuntien valtuustossa. Uusi
maakunnallinen hyvinvointisuunnitelma vuosille 2021-2025 on kunnissa
parhaillaan lausuntokierroksella. Etela-Karjalassa on siis vahva, yhdessa
sovittu, HYTE-rakenne.

Maakunnallista hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen poikkihallinnollista
tyotad johtaa ja ohjaa maakunnallinen hyvinvointitydryhma. Tyéryhma valvoo
ja vastaa mm. maakunnallisen hyvinvointisuunnitelman toimeenpanosta.
Maakunnallinen hyvinvointitydryhma kokoontuu 3—4 kertaa vuodessa ja
siihen nimetaan edustajat valtuustokausittain.

Maakunnallisen hyvinvointityéryhman puheenjohtajana ja
varapuheenjohtajana toimii luottamushenkild Eksoten hallituksesta ja
esittelijana Eksoten hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen paallikko.
Tydryhmassa on edustajat kaikista Etela-Karjalan kunnista, keskeisista
sidosryhmista sekd Eksoten johdosta. Lisaksi Eksoten hallitus nimeaa
tydryhmaan puheenjohtajiston lisdksi 2—3 jasenta.

Etela-Karjalan kuntia pyydetaan nimeamaan viranhaltijaedustajat
maakunnalliseen hyvinvointitydryhmaan valtuustokaudelle 2021-2025
siten, ettd Lappeenranta ja Imatra molemmat nimeavat tydryhmaan kaksi
viranhaltijaedustajaa ja naille varajasenet. Muita Etela-Karjalan kuntia
pyydetdan nimeamaan yksi viranhaltijaedustaja ja talle varahenkild.
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