Valtuustoaloite

Ruokolahden kunnan liikunta- ja hyvinvointistrategia

Ruokolahden kunta on tunnettu laadukkaasta ja monipuolisesta liikuntatarjonnastaan seki kattavista ja
aktiivisista toimistaan kuntalaisten hyvinvoinnin lisadmiseksi. Ruokolahden luonto tarjoaa myos
ainutlaatuiset puitteet liilkuntamahdollisuuksille sekd kuntalaisten ja matkailijoiden hyvinvoinnin
edistdmiselle. Jotta toiminta pysyisi yhtd vireana myos tulevaisuudessa, olisi jo nyt tdrkedad suunnitella
likunnan ja hyvinvoinnin suuntaviivoja tuleviksi vuosiksi eteenpiin. Suuntaviivojen hahmottamiseksi on
ensiarvoisen tarkedad laatia Ruokolahden kunnan oma liikkunta- ja hyvinvointistrategia.

Liikunta- ja hyvinvointistrategia kartoittaa toimialojen nykytilannetta seki luo linjauksia tulevaisuuteen.
Strategiassa on tarkeda tuoda esiin liikunta- ja hyvinvointitoiminnan Idhtotilanne, tavoitteet seka selkeat
kérkiteemat, joita strategian avulla kehitetddn edelleen tavoitteellisesti eteenpéin. Strategia toimii myos
asiakirjana, joka maarittdd kunnan liikunta- ja hyvinvointitoimijoiden tehtdvid ja vastuualueita, ja siitd
toivotaan pysyvdd, ajan hengessda muokkautuvaa mallia kotikuntamme kehittdmiseen. Strategia on
kuntalaiselle selked alusta, josta |6ytaa paasisaltojen lisdksi myos yhteystiedot haluttuun tahoon likkunnan ja
hyvinvoinnin toimialan sisalla.

Liikkunnan ja hyvinvoinnin osalta karkiteemoja voisivat olla esimerkiksi lasten- ja nuorten kokonaisvaltainen
hyvinvointi, tydikdisten toimintakyvyn yllapitaminen seka tydhyvinvoinnista huolehtiminen, seniori-ikdisten
eldménlaadun ylldpitdminen, esteettémien liikunta- ja hyvinvointimahdollisuuksien luominen, kylien
aktiivisuuden ylldpitdminen, luontoliikunnan ja matkailun kehittdminen sekd mielen hyvinvoinnista
huolehtiminen. Naiden liséksi strategiaan on ehdottomasti siséllytettdva liikuntapaikkojen huolto- ja
kunnossapitosuunnitelma, jossa madritellddn selkedsti vastuualueet liikunnan ja  hyvinvoinnin
harrastuspaikkojen hoitamisesta ja ylldpitdmisesta.

Strategian luomisen ajankohta olisi nyt otollinen, silld se kehittyisi valtuustossa parhaillaan laadittavana
olevan kuntastrategian rinnalla. Jos liikunta- ja hyvinvointistrategia olisi mahdollista julkaista Ruokolahden
juhlavuonna 2022, olisi se ndkyva osoitus, etta kuntalaisten kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista huolehditaan
tavoittein ja konkreettisin toiminnoin.

Esitimme, ettd Ruokolahden kunnassa laaditaan kunnalle oma likkunta- ja hyvinvointistrategia. Strategian
luomiseksi toivotaan perustettavan tyéryhmd, joka koostuu virkamiesten ja luottamushenkildiden lisaksi
laajasti eri toimialoilta ja yhteistyotahoilta tulevista henkildista.
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