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Hyvinvointikertomuksen raportointi 2020

Valtuustolle on terveydenhuoltolain mukaan kerran valtuustokaudessa valmisteltava laajempi hyvin-
vointikertomus, joka kytketdan kunnan toiminnan ja talouden suunnitteluun. Taman lisdksi kuntalaisten
hyvinvoinnista ja sen eteen toteutuneista toimenpiteistd on lain mukaan raportoitava valtuustolle

vuosittain

Alla oleva raportti on vuoden 2020 vuosiraportti, johon on liitetty vuoden 2021 tavoitteet

hyvinvointitydlle.

IKARYHMITTAIN

TEEMA-ALUEET

Lapset ja lapsiperheet

1.Terveelliset elamantavat:
Ruokakasvatuksen kehittdminen on jatkunut yhteistytssa
ruokapalvelun kanssa.

Ruokapalvelun henkildstd on ollut mukana lasten ruokailussa
jakamassa ruokaa ja kertomalla lapsille ruuasta. Nain on pystytty
paremmin ottamaan huomioon lasten ruokailutottumuksia ja
ruokahavikki on vahentynyt.

Ruokailutilan viihtyisyytta lisattiin vuonna 2020.

Eklun kanssa laadittu koulutussuunnitelman mukaisesti toteutettiin
varhaiskasvatuksen liikunnallistamista. Varhaiskasvatukseen palkattiin
osa-aikainen liikunnan hanketydntekija, joka toimi varhaiskasvatuksen
likuntakoordinaattorina, veti paivakodin liikuntatiimia ja osallistui
maakunnalliseen verkostoon. Liikkuva varhaiskasvatus —ohjelman
nykytilan arviointi toteutettiin ja ohjelmaa hyédynnettiin toimintojen
arvioinnissa ja kehittdmisessa.

Paivakodin liikuntatiimi kokoontui saanndllisesti.

Lasten liikuntaa lisattiin paivakotiarjessa. Paivakodille hankittiin
likkumiseen innostavia valineita.

Laadittiin varhaiskasvatuksen liikuntasuunnitelma.

2.Mielen hyvinvointi:
Valtuustossa hyvaksyttiin maakunnallinen lasten ja nuorten hyvinvoin-
tisuunnitelma 2019-2022.

1.8.2019 kayttdoon otettu paivitetty varhais-kasvatussuunnitelma
sisaltdd mm. kiusaamisen ehkaisy- ja ladkehoitosuunnitelman.

Valo - hankkeessa kaksi varhaiskasvatuksen tyontekijaa valmistuivat
TLP-menetelmdohjaaja kouluttajiksi. Ruokolahden varhaiskasvatuksen
tyontekijoista 14 henkild6d koulutettiin menetelmaohjaajiksi. Koulutuksia
jatketaan, niin etta koko henkildstd saa koulutuksen.

Lapset puheeksi -keskusteluja toteutettiin vasu-keskustelujen
yhteydessa. Profiilikortit olivat myds keskustelujen tukena.
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Hankerahoilla varhaiskasvatukseen palkattiin kaksi tyontekijaa
mahdollistamaan pienryhmatydskentely seka koronavaikutusten
tasaaminen.

Esiopetussuunnitelma paivitettiin takaamaan oppimisen jatkumo
varhaiskasvatuksesta perusopetukseen seka sovittiin esi- ja
alkuopetuksen yhteistyon vuosikello.

3.Terveellinen ja turvallinen elinymparisto:
Liikenneturvallisuustydryhman kokoontui sdanndllisesti. Liikenneturvan
tiedotteita jaettiin kunnan henkiléstdlle

Liikennekasvatussuunnitelman toteutettiin varhaiskasvatuksessa.
Liikenneturvan materiaalia hyddynnettiin lasten toiminnassa.

Lasten liikuntatapahtumista ja harrastemahdollisuuksista tiedotettiin
perheille sahkdisesti.

4. Asiakasosallisuus ja yhteistyoverkostot:

Toiminnassa lisattiin vanhempien ja lasten osallistumismahdollisuuksia
jarjestamalla perheiden yhteisia tapahtumia. Tehostettiin myos
ryhmien valista yhteisty6ta ja viskaritoimintaa.

Eksoten kanssa sovittiin monialaisen yhteistydn kaytanteet.
Liikennekasvatusta tehtiin yhteistyossa Liikenneturvan kanssa.
Varhaiskasvatuspaallikké toimi Etela-Karjalan Lape-yhteistydryhman
pohjoisten kuntien edustajana.

Toteutettiin asiakaspalautekysely 01/2021.

1.Terveelliset elamantavat:

Nuorisotilan seinalla oli ’sokerindyttely’ havainnollistamassa tuotteiden
epaterveellisyydesta seka homeleipa nayttely havainnollistamassa
hygienian merkityksesta (levisi valtakunnallisesti).

Koululla oli tarjolla valipalaa oppilaille, jotka ovat klo 15 saakka koulussa
tai joilla on 6 oppituntia kyseisena paivana.

Koulutyd toteutettiin terveysturvallisuus huomioiden Covid-ohjeistusten
mukaisesti huomioiden turvavalit, henkildkohtainen hygienia ja
toiminnan rytmittaminen ryhmittain.

2. Mielen hyvinvointi:
Koronasulku maaliskuun puoli valistd — toukokuun loppuun ja sen
mukanaan tuomana etdopetus vaikutti henkisen hyvinvoinnin
heikkeneminen nuorilla.

Digitaalinen nuorisotyd oli paaroolissa nuorten kohtaamisissa (discord,
pelit, snapchat, instagram, minecraft serverin rakentaminen (uusi
toiminto)). Minecraft serverin rakentaminen oli merkittava juttu
valtakunnallisestikin (ihan muutamia koko suomessa nuorisotyéssa).

Netari-ty6 oli toiminnassa koko koronasulun ajan (4 iltaa/vko.)
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Hyvinvointiopettajan antama henkildkohtainen ohjausta oli tarjolla
nuorille.

3.Terveellinen ja turvallinen elinymparisto:

Nuorisotilalla oli EPT-viikolla kokemusasiantuntija.
Maakunnallista nuorisotydta tehtiin koko Etela-Karjalan alueella.
Moniammatillinen verkosto oli pohjoiset kuntien valilla.

Ketju-tydryhma toimi Imatran ja Ruokolahden alueilla. Jalkautuvaa ty6ta
toteutettiin esim. Koulujen paattajaisissd, Vapun ja Imatran ajojen
aikaan. Alueellisia ilmi6ita kasiteltiin, erityisesti EPT nakyi.

Nuorisotilan kavijamaara laskivat koronasta johtuen, mutta varhiksien
(4-6 Ik.) maara lisdantyi, paivan keskiarvo oli 22 nuorta (varhis ja
nuorten ilta yhteiskeskiarvo).

Nuorten akatemia toteutui yhdessa kunnan eri toimialojen kanssa
(osallisuus ja vaikuttaminen).

Runne aktivoitui ja tapaamisia oli syksystd 2020 alkaen kerran
kuukaudessa

4. Asiakasosallisuus ja yhteistyoverkostot:

Ruokolahden koulu oli mukana alueellisessa JOPO-verkostossa
(joustava perusopetus) ja KiVa koulu -ohjelmassa. Kaikki oppilaat
kuuluivat oppilaskuntaan.

Ruokolahden kunta oli mukana Pelastakaa Lapset ry:n
valtakunnallisessa Netari-toiminnassa, jossa nuoria kohdattiin verkossa
erilaisilla  alustoilla. Lisaksi kunta oli mukana Etela-Karjalan
maakunnallisen nuorisotyén kehittdmishankkeessa “Oikeesti Oikealla
Asialla”.

Nuorten osallisuutta ja elinvoimaa vahvistettiin kunnassa: Nuorten
Akatemian ja kunnan seka nuorten yhteiset tyopajat (3 x 3 tuntia).
Nuorisovaihto toteutui tammikuussa 2020 Espanjassa.

Vuosittainen hyvinvointikysely (henkildkunta ja oppilaat) toteutettiin
siten, ettd kevaan laatukysely lahetettin koteihin ja oppilaiden
harrastuskysely tehtiin syksylla.

5. Viestinta, tiedon tavoitettavuus ja kiinnostavuus
Somessa nuorisotoimella oli monia eri kanavia, joiden avulla tavoittivat
nuoria.

6. Tyo, taloudellinen hyvinvointi ja yrittajyys
6.- ja 9.-luokat osallistuivat Yrittajyyskyla-tapahtumiin.
Kunta tarjosi kesatoéita yhdeksalle nuorelle.
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1. Terveelliset elamantavat:

Kansalaisopiston ja liikuntatoimen erilaisiin liikuntaryhmiin seka liikun-
taneuvontaan osallistui tydikaisia, joskin koronan takia osa ryhmista ol
tauolla.

Yhdeksan uutta TYHY-ryhmaa aloitti toimintansa.
Maksutonta liikuntaneuvontaa tarjottiin kuntalaisille.
Hyvinvointimittaukset ja arvioinnit toteutettiin koko kunnan henkiléstdlle.

2. Mielen hyvinvointi:

Ryhmamuotoiseen kuntouttavaan toiminta jatkui ja osallistuneiden
sosiaalinen kanssakayminen lisaantyi ja toiminnan koettiin lisaavan
mielen hyvinvointia.

3.Terveellinen ja turvallinen elinymparisto:
Metsolantiella oli kaytdssa nopeusnayttd lahestyttdessa Ruokolahden
koulua.

Metsolantien liikennejarjestelyt lisasivat elinympariston turvallisuutta.

4. Asiakasosallisuus ja yhteistyoverkostot:

Ruokolahdella yhdistystoiminta oli aktiivista. Kuntalaisten osallisuuden
ja yhteisdllisyyden vahvistamiseksi myonnettiin avustuksia kyla-,
kulttuuri-, liikunta- ja nuorisoyhdistyksille.

5. Viestinta, tiedon tavoitettavuus ja kiinnostavuus
Kunnan palveluista ja tapahtumista tiedotettiin aktiivisesti kunnan koti-
sivuilla seka sosiaalisessa mediassa.

Elvinkulman tydntekija tarjosi digitukea kuntalaisille.

6. Tyo, taloudellinen hyvinvointi ja yrittajyys

Ruokolahden kunnan talous oli verrokkikuntiin ndhden vahvempi, ja
kunnan verotulot olivat korkeat. Vastaavasti valtionosuusrahoitusta tuli
kunnalle vahemman. Lainakanta oli verrokkikuntien joukossa
korkeahko, mutta tdma johtui erityisesti kunnan kokoon nahden
merkittdvasta kouluinvestoinnista.

Ruokolahden vaestdllinen huoltosuhde oli muuta Etela-Karjalaa ja
Imatran seutukuntaa korkeampi, muun Suomen tavoin
noususuuntainen. Ruokolahdella oli  verrokkikuntia enemman
vieraskielisia asukkaita vaestdstaan, mutta ei niin paljon kuin Imatran
seutukunnalla tai Etela-Karjalassa kokonaisuutena.

Lapsiperheiden suhteellinen osuus oli lahellda Imatran seutukunnan
keskiarvoa. Erityisen merkitsevasti on viime vuosina noussut yhden
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vanhemman perheiden suhteellinen osuus, joka on ylittanyt jo
viidesosan lapsiperheistd. Vastaava kehitys on tapahtunut myos
Imatran  seutukunnalla  kokonaisuutena, ja tdma poikkeaa
huomattavasti Lappeenrannan seutukunnan kehityksesta.

Yhden hengen asuntokuntien maara oli selvasti vertailuryhmaa
matalampi.

Ruokolahden asukkaiden koulutustaso nousi jonkin verran enemman
mitd Imatrana seutukunnalla vyleisesti, ja on korkeampi kuin
verrokkikunnissa.

Kuntien valisen muuton osalta Ruokolahti on ollut viime vuosina
tappiollinen, joskin viime aikoina tilanne on parantunut.

Ruokolahden asukkaiden tulotaso oli paasaantdisesti parempi kuin
verrokkikunnissa ja -alueilla, ja lasten pienituloisuusaste oli
verrokkialueita matalampi.

Tyoéllisyysaste on Ruokolahdella pysynyt varsin vakaana. Kehitys on
kulkenut varsin yhtenaisesti Imatran kaupungin kanssa yhta matkaa.
Ruokolahden ty6ttdmyysaste vaihteli vuoden 2021 aikana 9,9 prosentin
ja 14 prosentin valilla. Ruokolahtelaisista tyottomista tyonhakijoista ol
syyskuussa lomautettuna 13 henkil6a, laskua tammikuusta 76 %.
Pitkaaikaistyottomien maara nousi Ruokolahdella vuoden 2021 aikana
22 prosenttia (muu kaakkois-suomi 9 prosenttia) edelliseen vuoteen
verrattuna.

Nuorten alle 25-vuotiaiden ty6ttdmien osuus laski ja syyskuussa oli 9
alle 25-vuotiasta tyotontd, laskua 50 %. Vammaisten ja
pitkaaikaissairaiden osuus tyovoimasta on pysynyt ennallaan, eli noin
15 prosenttia, mika on edelleen suhteessa suurempi muihin alueen
kuntiin verraten.

Vuoden 2021 aikana kunta tarjosi useita kuntouttavan tyétoiminnan- ja
tydkokeilupaikkoja eri toimialoilla. Kuntouttavaa tyétoimintaa toteutettiin
myds ryhmamuotoisena. Helmikuussa alkoi yksi kuntouttavan
tyétoiminnan ryhma, kesakuussa ymparistéryhma ja syyskuussa toinen
hyvinvointihaaste-ryhma. Ryhmien ohjauksesta vastasivat yhteistydssa
kunnan tydllisyys- ja liikuntakoordinaattori. Tyollistymista edistavissa
palveluissa (kuntouttava ty6toiminta, tyokokeilu) aloitti 22 eri henkilda.
Palkkatuella ja velvoitetydssa tydskenteli yhteensa 15 eri henkilda.

Kunnan tyodllistamisvelvoitteen piiriin ohjautuneiden asiakkaiden maara
pysyi samana kuin vuonna 2019. TE-toimisto  ohjasi
tyéllistamisvelvoitteen perusteella kunnalle viisi tydllistettavaa
Yhteistyd tyollisyyden hoidon verkostojen kanssa oli tiivista.
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Kunta on aktiivisesti mukana Ruokolahden Yrittajat ry:n toiminnassa,
mm. tukemalla tapahtumien tilajarjestelyja sekd markkinoimalla kuntaa
yhteismarkkinointifoorumeilla. Kuntaan palkattu elinkeinosihteeri on
ollut yrittjien tukena.

Ikaihmiset

1. Terveelliset elamantavat:

Toteutettiin kysely liikuntatoimen palveluista kayttajille.

Paivitetyt lilkuntasuositukset esiteltiin yhdistyksille.

Matalan kynnyksen liikuntaryhmat jatkoivat toimintaansa.

Ikdihmisille oli tarjolla omia vuoroja kuntosalilta, jotta kuntasalilla pystyi
kaymaan turvallisesti korona-aikana.

Ruokolahtelaiset +75-vuotiaat saivat kayttaa liikuntahallin kuntosalia
maksuttomasti.

Ruokolahdella on noin 22 koulutettua ulkoiluystavaa ja vertaisohjaajaa
auttamassa toimintakyvyltdan heikentyneiden ikaihmisten
mahdollisuutta harrastaa lilkkuntaa ja innostamassa ikadihmisia
likuntaryhmissa.

2. Mielen hyvinvointi:
Elvinkulman olohuone -toiminta kdynnistettiin (arjen olohuone).
Kevaalla/kesalla avattiin kunnan koronaneuvontapuhelin.

3.Terveellinen ja turvallinen elinymparisto:
Kaikille toimintavuoden aikana 75 vuotta tayttaneille jaettiin liukuesteet
kenkiin.

4.Asiakasosallisuus ja yhteistyoverkostot

Kauppakassi palveluun ei kuluvan vuoden aikana ole ollut tarvetta.
Elvinkulman avajaiset jarjestettiin lokakuussa ja kaikki yhteistyotahot
olivat paikalla.

5. Viestinta, tiedon tavoitettavuus ja kiinnostavuus
Elvinkulmassa annettiin digitukea.

KAIKKI IKARYHMAT

Eriarvoisuuden
vahentaminen

weska OLEN,
TARKLCA

Digiopastusta on ollut tarjolla Elvinkulmassa.

Osallisuuden lisdaminen
ja vahvistaminen

Kunnan Facebook-sivujen seuraajien maara on 31.12.2020 ollut 1
439, missa on kasvua 55 % vuodesta 2019.
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Ehkaiseva paihdetyd

Ruokolahti oli mukana PAKKA-toimintamallissa, jossa toimintaryhmat
hoitivat ns. perinteistd yksilon asenteisiin vaikuttavaa ehkaisevaa
paihdetyota.

Maakunnallista viestintaa kohdennettiin myds Ruokolahdelle.

Turvallisuus

Liikuntapaikkojen kehittdmista ja yllapitoa jatkettiin ja liikuntapaikkojen
esteettomyytta parannettiin.

Katualueiden suojatie- ja tiemerkint®ja uusittiin vuoden 2020 aikana
liikenneturvallisuuden parantamiseksi.

Oritlammen melunsuojaukseen liittyvd kunnan osuus "meluvallien
rakentaminen” toteutettiin toimintavuonna 2020.

Vuonna 2020 jatkettiin nakemaalueiden raivauksia ja vierialueiden
puun poistoja tehostetusti.

Katuvalaistusta uusittiin Metsolan toisen vaiheen alueella Sudenpolku,
Naadanpolku, Ketunpolku ja Tapiontie.

Puistojen ja lahivirkistysalueiden kunnossapitotasoa pystyttiin
parantamaan kesapuutarhurin tydpanoksella. Hoitotdissa keskityttiin
tavoitteiden mukaisesti rakennettujen puistojen ja teiden viheralueiden
hoitoon.

Laajalla alueella keskustaajamaa raivattiin seka poistettiin
vaurioituneita puita ja kasvillisuutta.

Vieraslajien torjuntaan kiinnitettiin erityistd huomiota.
Espanjansiruetanan levinneisyyden kartoittamiseen ja kayttdkelpoisten
torjuntamenetelmien tutkimiseksi Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulun opiskelija laati kattavan opinndytetyon. Lisaksi
opiskelija suoritti kaytdnnon harjoittelun vieraslajien torjunnasta.
Muiden vieraslajien torjuntaty6ta tekivat kesapuutarhuri ja
ulkopuolinen urakoitsija.

Palvelut

Helmikuussa jarjestettiin Sami Inkinen "Menestysresepti maailmalle” -
seminaari, joka tavoitti noin 300 kavijaa. Lisaksi Sami Inkinen kavi
myds kahdesti puhumassa koulun oppilaille, joista toinen esitys
videaoitiin.
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rannalla.

Pumptrack-radan avajaisia vietettiin 5.9.2020. Avajaistapahtuma
tavoitti arviolta 120 kavijaa.

Lukemisenedistamistapahtumana suurta mielenkiintoa heratti Jussi
Konttisen luento kirjasta Siperia: suomalaisen perheen ihmeellinen
vuosi ikiroudan maassa. Kavij6ita tapahtumassa oli 83.

Yhteistydssa Saimaariumin kanssa jarjestettiin toiminallinen Kurkistus
Saimaalle - nayttely. Kavijoitd kolmen paivan aikana oli 240.

Kirjastossa jarjestettiin kolme erityyppista nayttelya ja 10
yleis6tapahtumaa.

Kesalla 2020 jarjestettiin avoimia SUP-lautakokeiluita kahdella eri

Maksuttomia liikuntaryhmia oli kuntalaisille kesalla 2020.

Ruokolahden kunta on mukana eteladisen Saimaan Geopark-tyéssa.
Kuntalaisten lahiretkeilypaikkoja on kunnan alueelle tullut lisda tyén
tuloksena. Saimaan Saaristoreitti avattiin vuonna 2020.

Hyvinvointisuunnitelma vuodelle 2021

IKARYHMITTAIN

TEEMA-ALUEET

Lapset ja lapsiperheet

limainen varhaiskasvatus 5-vuotiaille
Neuvolatilojen liikunnallistaminen
Leijonaleireja lapsille

Nuoret

Harrastamisen Suomen malli otetaan kayttéén

Tybikaiset

Liikuntakoordinaattori vakinaistetaan ja
nimikkeeksi vaihtuu hyvinvointiluotsiksi.
Hyvinvointiluotsi nimitetdédn kunnan HYTE-
vastaavaksi.

Liikuntamittauksia, hyvinvointineuvontaa

Ikaihmiset

Kotona asuvien haja-asutusalueiden asukkaiden
hyvinvoinnin ja toimintakyvyn yllapitdminen ja
lisddminen MAA-hankkeen avulla.

Vanhusten viikolle tapahtumia: bingo,
hyvinvointimittaukset

KAIKKI IKARYHMAT

Eriarvoisuuden vahentaminen

Koulutuksellisen tasa-arvon edistaminen
varhaiskasvatuksen, esi-opetuksen ja
perusopetuksen tuen oikea-aikaisuudella

Osallisuuden lisdaminen ja vahvistaminen

Toritoiminnan vilkastuttaminen
Elvinkulman avoimet ovet -tapahtumia

Etela-Karjalan sosiaali- ja terveyspiiri
Kirjaamo

Valto Kakelan katu 3

53130 Lappeenranta

Vaihde 05 352 000

Faksi 05 352 7800
etunimi.sukunimi@eksote.fi
www.eksote.fi

Y-tunnus 0725937-3




Kunnan uusi viestintailme ja kotisivujen
uudistaminen

Ehkaiseva paihdetyo

PAKKA-toimintamallin hyddyntamisen
jatkaminen

Turvallisuus

Koulun piha-alueen kunnostuksen jatkaminen
Liikenneturvallisuuden parantaminen
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