Hyvinvointikertomuksen raportointi 2022 ja suunnitelma 2023

Valtuustolle on terveydenhuoltolain mukaan kerran valtuustokaudessa valmisteltava laajempi
hyvinvointikertomus, joka kytketdan kunnan toiminnan ja talouden suunnitteluun. Téman lisaksi
kuntalaisten hyvinvoinnista ja sen eteen toteutuneista toimenpiteista on lain mukaan raportoitava

valtuustolle vuosittain.

Alla oleva raportti on vuoden 2022 vuosiraportti, johon on liitetty vuoden 2023 tavoitteet

hyvinvointitydlle.

IKARYHMITTAIN

TEEMA-ALUEET

Lapset ja lapsiperheet

1.

Terveelliset elamantavat:

Hyva Paiva -kortti on kayty neljdvuotiaiden
varhaiskasvatussuunnitelman laadinnan yhteydessa vanhempien
kanssa keskustellen: liikkuminen, ravinto, uni, tunne /
vuorovaikutustaidot seka yhteinen aika ja leikki.
https://www.eklu.fi/palvelut/lapset-ja-nuoret/liikkuva-
varhaiskasvatus/hyva-paiva-kortti/

Paivakodin liikuntatiimi ja liikuntakoordinaattori toteuttivat ja
arvioivat liikuntasuunnitelmaa ja toteuttivat Liikkuva
varhaiskasvatus -ohjelmaa. Perheille jarjestetty toiminnallisia
tapahtumia ja perheliikkari (1 krt/vko) yhteistydssd EKLU:n kanssa.
https://ruokolahtifi.sharepoint.com/:w:/s/Liikuntatiimi/Een1 _OZn6W
[HU9QSpzJthOwBwxIhMnMFHQSN87cFYr4ebQ?e=gXu8cF

Kokonaisvaltaista ruokakasvatusta varhaiskasvatukseen ja
perusopetukseen-hanke kaynnistyi syyskaudella 2022.

Maistuva koulu ruokakasvatushanke kaynnistyi syksylla 2022.
Hankkeeseen nimettiin vastuuopettajat ja tyéryhma vastaamaan
hankkeen viemisesta arjen tasolle.

Valkkaritoiminta heratettiin henkiin korona-ajan jalkeen.
Harrastamisen Ruokolahden malli- hankkeen avulla kaynnistettiin
kerhotoimintoja oppilaiden toiveiden pohjalta

Ehkaisevan paihdetyon toteuttamat Elaman sankari -
paihdeoppitunnit pidettiin 18.10.2022 7. luokille.



https://www.eklu.fi/palvelut/lapset-ja-nuoret/liikkuva-varhaiskasvatus/hyva-paiva-kortti/
https://www.eklu.fi/palvelut/lapset-ja-nuoret/liikkuva-varhaiskasvatus/hyva-paiva-kortti/
https://ruokolahtifi.sharepoint.com/:w:/s/Liikuntatiimi/Een1_OZn6WlHu9QSpzJth9wBwxlhMnMFHQ5N87cFYr4ebQ?e=qXu8cF
https://ruokolahtifi.sharepoint.com/:w:/s/Liikuntatiimi/Een1_OZn6WlHu9QSpzJth9wBwxlhMnMFHQ5N87cFYr4ebQ?e=qXu8cF

Kouluterveyskyselyn tulokset esiteltiin 02/2022
vanhempaintoimikunnalle ja hyvinvointilautakunnalle.
Kehittamissuunnitelman laadinta.

Move-mittaukset 5. ja 8.1k oppilaille. Tulosten esittely ja
kehittamistoimenpiteet.

Marttojen opastuksella terveellisia valipaloja lasten Leijona-leirilla
Mielen hyvinvointi

Paikallinen varhaiskasvatussuunnitelma paivitettiin
valtakunnallisten perusteiden mukaisesti vastaamaan 1.8.2022
voimaan tulleen varhaiskasvatuslain muutoksia mm. lapsen tuen
osalta, myos kiusaamisen ehkaisysuunnitelma paivitettiin.

Koulutetut tydntekijat, Lapset puheeksi -menetelmaohjaajat, pitivat
Lapset puheeksi -keskusteluja vasu-keskustelujen yhteydessa.

Poikkeusolojen vaikutusten tasaamiseksi ja tasa-arvo -
hankerahalla palkattiin kaksi lasten henkilékohtaista avustajaa,
yksi ryhmaavustaja ja osa-aikainen resurssiopettaja.

Vuonna 2022 aloitettiin laaja-alaisen hyvinvoivan koulukulttuurin
rakentaminen OPH:n jarjestaman koulutuksen avulla.
Koulutukseen osallistui ryhma koulun yhteiséllisen
oppilashuoltoryhman jasenia

Koulun henkilékuntaa tdydennyskouluttautui hankerahoituksin
turvin mm. neuropsykiatrisiksi valmentajiksi, laaja-alaisiksi
hyvinvointiopettajiksi ja tunne- ja vuorovaikutustaito-ohjaajiksi

Poissaoloihin puuttumisen mallin mukaiset toimenpiteet
kaynnistyivat vuoden 2022 alussa. Lisaksi otettiin kayttédén Wilma-
robotti koulupoissaolojen seuraamista helpottamaan.

Sitouttava kouluyhteisoty6 (SKY) -hankkeen avulla 5.-9. luokkien
opettajat kavivat Mieli ry:n koulutuksen ja huhtikuusta 2022 alkaen
aloitettiin 1 krt/kk Hyvan mielen tunnit 5.-9. Ik oppilaille. Lisaksi
koulussa 1 krt/kk pidettavia "Miten menee” -luokanvalvojan tunteja
jatkettiin kaikilla vuosiluokilla 1.-9.

Kansalaisopisto tarjosi eri-ikaisille lapsille
harrastusmahdollisuuksia musiikin ja kuvataiteen parissa.




Varhaisian musiikkikasvatusta tarjottiin seka 0-3-vuotiaiden etta 3-
6-vuotiaiden muskariryhmissa.

Lisaksi lapsilla oli mahdollisuus opiskella kuvataiteen
perusopetuksessa varhaisian kuvataideryhmassa (4-6-vuotiaat)
seka kuvataiteen yhteisia opintoja (7-13-vuotiaat).

0-14-vuotiaita opiskelijoita oli yhteensa 114 vuonna 2022
(opiskelijoita yhteensa 510).

Terveellinen ja turvallinen ymparisto

Paivakodin pihan ja ympariston toiminnallisuutta parannettiin
hankkimalla lisda valineistda, pihan valaistusta parannettiin,
varjostamisen parantamiseksi lisattiin istutuksia ja varjostavia
ritilikkdja suunnitelman mukaisesti.

THL/OPH oppilaitosympariston turvallisuuden, terveyden ja
hyvinvoinnin tarkastus 02/2022. Tarkastusta varten kerattiin
palautetta koko kouluyhteisdlta: oppilaat, vanhemmat ja koulun
henkilékunta.

Koulukohtainen yhteiséllinen oppilashuoltotyéryhma kokoontui
saanndllisesti 1 krt/kk kehittden koulun terveellisyytta, turvallisuutta
ja hyvinvointia.

THL/OPH oppilaitosymparistdn turvallisuuden, terveyden ja
hyvinvoinnin tarkastus 02/2022. Tarkastusta varten kerattiin
palautetta koko kouluyhteisolta: oppilaat, vanhemmat ja koulun
henkilékunta.

Koulukohtainen yhteisollinen oppilashuoltotyéryhma kokoontui
saanndllisesti 1 krt/kk kehittden koulun terveellisyytta, turvallisuutta
ja hyvinvointia.

Osallisuus ja yhteistyoverkostot
Liikenneturvallisuusryhmaan osallistui varhaiskasvatuksen ja
koulun edustaja, liikenneturvallisuusasioita huomioitiin

opetuksessa, henkildstdlle jaettiin Liikenneturvan tiedotteet

Varhaiskasvatuksen asiakastyytyvaisyyskysely ja henkilostokysely
toteutettiin (1 krt/v.).




- Varhaiskasvatuksen ja kirjaston yhteisty6ta lisattiin, vierailut ja
nayttelyt

- Varhaiskasvatuksen VAMO-ryhma kokoontui saannollisesti
turvaamaan mahdollisimman varhainen lasten tuen tarve
(yhteistyd neuvolan ja perhetydn kanssa).

- Esiopetuksessa jarjestettiin eri jarjestdjen/ yhteisdjen kanssa
yhteistydssa mm. uimaopetusta, jaakiekkoon tutustumista ja
Eraviikko-toimintaa. Oppilaiden ja huoltajien osallisuutta
vahvistettiin sdanndllisilla kuulemisilla: Oppilaskuntatoiminnan
kautta oppilaat paasivat osallistumaan ja tulivat kuulluksi koulun
kehittdmisessa. Huoltajien danitorvena toimi puolestaan koulun
vanhempaintoimikunta

- Marraskuussa 2022 jarjestettiin laaja yhteisollinen ohr "Kumppanit
koolle”, johon pyydettiin mukaan oppilasedustajien ja huoltajien
lisdksi koulun yhteistydkumppaneita kolmannelta sektorilta seka
laajemmin Eksotelta ja kunnan luottamushenkildita.
Oppilaskunnan kehittamisideat ruokolahtelaisten lasten ja nuorten
vapaa-aikaan ja koulun kehittamiseen olivat tapaamisen
keskidssa.

Nuoret

1. Terveelliset elaméntavat:
- Terveelliset valipalat nuorisotilan toiminnoissa
- Kokkikerho nuorille

- Tehty sokeritaulu, jossa on verrattu minka verran eri tuotteissa on
sokeria ja esitetty maara sokeripaloilla

- Keskustellaan nuorten kanssa nuortenilloissa terveellisista
elamantavoista esimerkiksi liikunta, lepo ja ravinto

- Tapahtumat ja teemaillat

2. Mielen hyvinvointi

- Nuorten hyvinvoinnin vahvistaminen koulunuorisotyon keinoin Let
Them Feel -koulunuorisotydn kehittdmishankkeen kautta.




Nuorille tarjottiin mahdollisuutta opiskella kuvataiteen
tydpajaopinnoissa (syventavat teemaopinnot) kuvataiteen
perusopetuksen yleisen oppimaaran mukaisesti. Vuonna 2022 15-
19-vuotiaita opiskelijoita oli yhteensa 14.

Terveellinen ja turvallinen elinymparisto

Nuorisotoimen pelastus- ja turvallisuussuunnitelmat paivitettiin ja
laadittiin tehostetun nuorisotydn suunnitelma

Liikennekasvatus, heijastinkampanja (materiaali nuorisotilan
seinilla)

Asiakasosallisuus ja yhteistyoverkostot

Nuorisovaltuuston toimintaa aktivoitu

Maakunnallisen nuorisotydn verkostot ja EPT-tyohon ja
jalkautuvaan toimintaan keskittyva Ketju-toiminta jatkunut Imatran
ja Ruokolahden alueella

Viestintd, tiedon tavoitettavuus ja kiinnostavuus

Kodin ja koulun valistd sahkdista tiedottamista lisattiin: oppilaille
otettiin kayttdédn eOppilaanhuone ja huoltajille tiedotettiin
saanndllisesti Wilman kautta

Koulun Instagram- ja Facebook-tileille nimettiin kaksi
vastuuhenkil6a tekemaan saanndllisia paivityksia

Tyo, taloudellinen hyvinvointi ja yrittijyys

Kunta tarjosi kesatydpaikkoja yhteensa 14 nuorelle eri toimialoilla.
Lisaksi jaettiin 30 kpl 300 euron arvoisia kesatyoseteleita.

Seteleistd kunnan omia oli 15 kpl ja OP Eteld-Karjala tarjosi
seteleitd 15 kpl.




Terveelliset elamantavat:

Tyottomille jarjestettiin ryhmamuotoista kuntouttavaa tyétoimintaa
kolme kolmen kuukauden jaksoa. Ryhmissa kasiteltiin hyvinvointiin
liittyvia teemoja ja tutustuttiin kunnan monipuolisiin
likuntamahdollisuuksiin. Ryhmien ohjauksesta vastasivat kunnan
tyéllisyyskoordinaattori ja hyvinvointiluotsi.

Kansalaisopisto tarjosi monipuolisesti erilaisia liikuntaryhmia, joihin
osallistui tyoikaisia. Liikuntakurssit olivat hyvin suosittuja, ja
erityisen suosittuja ryhmia olivat mm. reisi-vatsa-peppu-treeni,
kuntosali-circuit ja tanssien timmiksi.

Syksylla 2022 kaynnistyi kylalaisten toivoma kuntojumpparyhma
Tarkkolan kylatalolle.

2. Mielen hyvinvointi:

- Kansalaisopistossa kuntalaisilla oli mahdollisuus opiskella ja
harrastaa monipuolisesti eri toimipisteissa kunnan alueella.
Kursseja oli tarjolla muun muassa musiikin, liikunnan, kielten,
kuvataiteen ja kadentaitojen aloilta. Ikdryhmassa 25-64-vuotiaat
opiskelijoita oli yhteensa 228 henkilda.

3. Terveellinen ja turvallinen elinymparisto:

- Urheilukentan parkkipaikan remontointi

- Liikuntahallin seka koulun parkkipaikan pinnoituksen uusiminen

- Liikuntahallin parkkipaikan muokkaaminen

4. Asiakasosallisuus ja yhteistyoverkostot:

- Erilaiset palautekyselyt ja saadun tiedon hyédyntaminen
toiminnassa

- Eksote:n maakunnalliset yhteistyoverkostot

5. Viestinta, tiedon tavoitettavuus ja kiinnostavuus:




Viestinta on jarjestetty Ruokolahden kunnan viestintaohjelman
2022 mukaisin periaattein

Tyd, taloudellinen hyvinvointi ja yrittajyys:

Tyollisyyskoordinaattori tarjosi yksilollista tukea, ohjausta ja
neuvontaa pitkaan ty6ttémana olleille.

Kunta tarjosi kuntouttavan tyétoiminnan-/tydkokeilupaikkoja
vuoden 2022 aikana yhteensa 27 eri henkildlle, eri toimialoilla.
Vaikka suurin osa asiakkaista tarvitsee pidempiaikaista
kuntouttavaa toimintaan, I0ydettiin toimintaan osallistuneille
asiakkaille hyvin myos jatkopolkuja palkkatukitydhdn seka
opiskelemaan.

Kaynnistettiin uusi tydpajamuotoinen toiminta teknisen paja.
Pajalle osallistui vuoden aikana kuusi eri asiakasta.

Kunnassa tyoskenteli vuoden 2022 aikana palkkatuella yhteensa
21 eri henkilda. Tydllistettyja tydskenteli koululla, paivakodilla,
ulkoaluetoisséa, urheilukentalla, metsakoululla, Elvinkulmassa seka
hallinnossa. Palkkatukitydllistetyista viisi tyollistettiin
tydllistamisvelvoitteella, yksi oppisopimuksella ja kolme
osatyokykyisyyden perusteella.

Tyollisyyskoordinaattorin tehtdvankuvaan sisaltyy myos talous- ja
velkaneuvonnan ohjauspalveluja. Annettiin ohjausta talous- ja
velkaneuvonnan palveluista ja yllapidettiin kunnan nettisivuilla
ajankohtaista tietoa palvelujen tarjoajista.

Ikaihmiset

Terveelliset elamantavat

Jarjestettiin tiistaisin ruokatreffeja Elvinkulmassa. Ruokatreffeille
tarjottiin ilmainen taksikuljetus pitdjilta, kotiosoitteesta. Taksireitteja
oli nelja ja ne kulkivat viikoittain eri suunnista.

Elvinkumassa pidettiin Marttojen Vireasti kaakossa -hankkeen
ruokakurssi, johon osallistui kuusi kurssilaista.

Elvinkulmassa jarjestettiin vuoden aikana matalankynnyksen
likuntatuokioita seka elintapoihin liittyvia luentoja.

lImainen kuntosalikortti oli tarjolla kaikille yli 75-vuotiaille.
Osalllistuttiin valtakunnalliseen Ikiliikkuja-kampanjaviikkoon.




Kansalaisopisto tarjosi monipuolisesti erilaisia likuntaryhmia, joihin
osallistui myds ikaihmisia. Liikuntakurssit olivat erityisen suosittuja.
Syksylla 2022 kaynnistyi myos kylalaisten toivoma
kuntojumpparyhma Tarkkolan kylatalolle.

Mielen hyvinvointi

Elvinkulmassa jarjestettiin monipuolista matalan kynnyksen
toimintaa yhteistyossa verkostojen kanssa. Vuoden 2022 aikana
toimintaa ovat olleet yhdessa tekemassa: Ruokolahden kunta,
Eksote, Ruokolahden seurakunta, Etela-Karjalan Muistiluotsi,
Etela-Karjalan Martat, Etela-Karjalan Mieli ry, Miina Sillanpaa
Saatio, Saimaan ammattiopisto Sampo, LAB-ammattikorkeakoulu
ja Etela-Karjalan liikunta ja urheilu.

Hellénin testamenttivaroilla ostettiin kymmenelle vanhukselle
Seurana Oy:n ystavapalveluja kotiin. Ystavina toimivat
ruokolahtelaiset elakelaiset.

Hoksauta minut -kortteja on ollut jaossa kunnan eri toimipisteissa,
hyvinvointiasemalla ja apteekissa. Korttien ideana on etsivan ja
I6ytavan vanhustydn menetelma, jonka avulla tavoitetaan
yksinaisia, syrjaytyneita ja palvelujen ulkopuolella olevia
ikdihmisia. Kortteja palautui viisi kappaletta, Eksoten
palveluohjaukseen, liikuntaneuvontaan ja seurakunnan
diakoniatydhdn.

Vanhustenviikkoa vietettiin tdna vuonna teemalla "Luonnosta
voimaa”. Vanhustenviikolla jarjestettiin etdjumppaa, digiopastusta,
Laulu-Eukot esiintyivat ja paivakodin lapset vierailivat
palvelutaloissa, jarjestettiin opastusta uudella ulkokuntosalilla.
Vanhustenviikko huipentui juhlaan koulun monitoimitilassa,
esiintyjina olivat Eino Gron, Seurana Oy:n Mirka Saarinen ja
juhlapuheen piti Etela-Karjalan hyvinvointialueen johtaja Sally
Leskinen.

Kunnan tapahtumatarjontaa lisatty ja mm. ohjelmalliset kesatorit
vetivat viikoittain runsaan maaran yleisoa.

Kansalaisopistossa kuntalaisilla oli mahdollisuus opiskella ja
harrastaa monipuolisesti eri toimipisteissa kunnan alueella.
Kursseja oli tarjolla muun muassa musiikin, liikunnan, kielten,




kuvataiteen ja kaddentaitojen aloilta. 65-vuotiaita ja sitd vanhempia
oli opiskelijoina yhteensa 150 henkiléa vuonna 2022.

Terveellinen ja turvallinen elinymparisto
Jaettiin Elvinkulmassa ja kirjastolla liukuesteitd + 75-vuotiaille.

Ikaystavallinen Ruokolahti-hanke kaynnistyi kesalla 2022.
Hankkeen tavoitteena on selvittda tulevaisuuden asumisratkaisuja
ruokolahtelaisille ikdihmisille. Hankkeessa toteutettiin asumisen
kysely yli 55-vuotiaille. Hankkeessa lisaksi kaynnistettiin
Muistireitin suunnittelu keskustaajamaan. Elvinkulmassa
jarjestettiin asuminen- ja elinymparistd -teemapaiva. Aiheina olivat
asumisen ennakointi, turvallisuus, kodin teknologiset ratkaisut
kotona asumisen tukena, kaatumisen ehkaisy ja korjausneuvonta.

Asiakasosallisuus ja yhteistyoverkostot

lImaista digineuvontaa oli tarjolla Elvinkulmassa maanantaisin klo
9—-12 ympari vuoden. Elvinkulman digiohjauksessa kavi vuoden
aikana 147 asiakasta. Digiohjausta oli myds kirjastolla.

Jarjestettiin ikaihmisten vaikuttamispaiva koululla kesakuun
alussa. Tilaisuuteen osallistui 15 kohderyhmalaista.

Kunta on jo vuosia tarjonnut yhdistyksille ilmaisia kokoontumistiloja
kerhotoimintojen mahdollistamiseksi.

Kesatoreilla joka viikko kunnan infopiste, missa jaettiin tietoa
kunnan tapahtumista ja palveluista. Infopisteelta 16ytyi myos
palautelaatikko, mihin voi jattaa toiveita ja terveisia kunnan
toimintoihin.

KAIKKI IKARYHMAT

Eriarvoisuuden
vahentaminen

keska OLEW,
TARKLCA

Pitajiltd mahdollistettiin kulkeminen ruokatreffeille maksuttomilla
takseilla.

1.8.2022 tulleiden uusien maaraysten mukaan (OKM) toiminnassa
ja suunnitelmissa huomioitu lapsen oppimisen edellytykset,
edistaa elinikaistd oppimista ja koulutuksellisen tasa-arvon
toteuttamista inklusiivisten periaatteiden mukaisesti. lapsen tuen
muodot huomioitu ja niista tehty paatokset.




Osallisuuden
lisddminen ja
vahvistaminen

Elvinkulman toiminta saatiin vihdoin kunnolla kayntiin korona ajan
jalkeen. Vuoden aikana Elvinkulmassa vieraili liki 2000 asiakasta.

Nuorisovaltuuston aktiiviset tapaamiset ja toiminnan suunnittelu
Nuorten ideoiden eteenpain vieminen

Nuoret mukana hyvintoimintaohjelman laadinnassa
Varhaiskasvatuksessa inklusiivinen toimintakulttuuri edistaa lasten
osallisuutta ja oppimista ja vastaa kaikkien lasten erilaisiin

tarpeisiin.

Kunnalle laadittu liikunta-, kulttuuri- ja hyvinvointiohjelma

Ehkaiseva paihdety6

Jalkautuva ty6 Ketjun kanssa (Schools out, vappu, Imatran ajot
yms.)

Varhaiskasvatuksessa riskikartoitukset tehty ja puutteet pyritty
korjaamaan.

Katuvalaistusta parannettiin mm. pappilanlahdentien varressa led-
valaistukseen.

Vaittilaan rakennettiin uusi linja-autopysakki koulukuljetuksia
palvelemaan

Jarjestettiin energia-ilta yhdessa ISS:n kanssa ruokolahtelaisille

Kansalaisopisto tarjosi monipuolisia opiskelu- ja
harrastusmahdollisuuksia eri-ikaisille kuntalaisille eri
toimipaikoissa kunnan alueella.

Syksylla 2022 toteutettiin kuntalaisten toivoma, kaikille avoin ja
maksuton historia-aiheinen luentosarja Ruokolahden koululla.

Rakennettiin ulkokuntosali urheilukentan yhteyteen
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- Varhaiskasvatuspalvelut pystytty jarjestamaan kaikille kuntalaisille
lain edellyttamassa ajassa.

- Pappilanlahden uimarannalle rakennettu esteetdn laavu,
pukukoppi seka ulkovessa

Hyvinvointisuunnitelma vuodelle 2023

IKARYHMITTAIN

TEEMA-ALUEET

Lapset ja lapsiperheet

1. Terveelliset elamantavat

- Leijonaleiri kesalla, haettu rahoitusta myds pienempien lasten
leiriin

- Huomioidaan lapset ja lapsiperheet kansalaisopiston
kurssitarjonnassa. Valtetdan paallekkaisyyksia muiden
toimijoiden harrastustarjonnan kanssa.

- Kokoava- kokonaisvaltaista ruokakasvatusta
varhaiskasvatuksen -hanke jatkuu

- Liikkuva varhaiskasvatus ohjelmaa jatketaan, tehdaan
nykytilan arviointi (liikuntatiimi)

- Perheliikkari toiminta jatkuu yhteistyossa Eklun kanssa
- Lp-keskustelut ja Hyva paiva -kortti kaytdssa

- tasa-arvohankerahalla varmistetaan riittava resurssi tuen
antamiseen

- varhaiskasvatuksen laadun arviointiin otetaan kayttdon
sahkdinen Valssi- arviointijarjestelma

- paivakodin ja koulun pihan toiminnallisuuden toteuttaminen
jatkuu suunnitelman mukaan yhteistydssa teknisen toimen
kanssa

- Maistuva koulu -ruokakasvatushanke jatkuu v. 2023
varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa. Toimenpiteita:
Ruokaraati, toiveruokatorstai ja kouluruokalan sdannét seka
pyoredn pdydan keskustelutilaisuus
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Valkkaritoiminnan vakiinnuttaminen ja kehittaminen

Harrastamisen Ruokolahden malli- hankkeen kerhotarjonnan
monipuolistaminen ja uuden hankerahan haku

Ehkaisevan paihdetyon toteuttamat Eldaman sankari -
paihdeoppitunnit 7. vuosiluokille ja paihdekysely kaikille 7.-
9.luokille

Kouluterveyskyselyyn vastaaminen kevat 2023, tulosten
tarkastelu ja kehittamistoimenpiteet.

Move-mittaukset 5. ja 8.1k oppilaille syksy 2023. Tulosten
tarkastelu ja kehittdmistoimenpiteet.

Mielen hyvinvointi

Ruokolahden koululle 01/2023 laaditun laaja-alaisen
hyvinvoinnin vuosikellon jalkauttaminen koulun arkeen ja
kuukausitasolle on lukuvuoden 2023-2024 avointavoite

Koulun henkildkunnan taydennyskoulutuksin hankitun
nepsyvalmentaja-, hyvinvointiopettaja- ja tunnetaito-ohjaaja
osaamisen hyddyntadminen arjen koulutydssa

Poissaoloihin puuttumisen mallin mukainen poissaolojen
systemaattinen seuranta jatkuu

Hyvan mielen tuntien laajennus kaikille vuosiluokille. 1.-
4 .luokkien opettajien koulutus Mieli ry:n avulla

"Miten menee” -luokanvalvojan oppitunnit kaikilla vuosiluokilla
1 krt/kk

. Terveellinen ja turvallinen ymparistd

Opetuksen jarjestajan opiskeluhuoltosuunnitelman laadintaan
osallistuminen kevat/kesa 2023 ja kayttoonotto 1.8.2023
alkaen
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Suunnitelman laadinta opiskelijoiden suojaamiseksi
vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta seka toimenpiteet
opiskelijoiden terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi (liitetdan
osaksi opetuksen jarjestajan opiskeluhuoltosuunnitelmaa)

Em. suunnitelmien liittdminen kunnan lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmaan ja hyvaksyttaminen
kunnanvaltuustossa.

Koulukohtainen yhteiséllinen opiskeluhuoltotydryhma
kokoontuu saanndllisesti 1 krt/kk kehittaen koulun
terveellisyytta, turvallisuutta ja hyvinvointia.
vuosittain toteutettavat kouluviihtyvyys- ja
koulukiusaamiskyselyt kaikille vuosiluokille

Osallisuus ja yhteistyoverkostot

Oppilaiden ja huoltajien osallisuutta vahvistetaan saanndllisilla
kuulemisilla: Oppilaskuntatoiminnan kautta oppilaat paasevat
osallistumaan ja tulevat kuulluksi koulun kehittdmisessa.
Huoltajien aanitorvena toimii puolestaan koulun
vanhempaintoimikunta

1-2 krt vuodessa jarjestettava laaja yhteiséllinen ohr
"Kumppanit koolle”: kutsutaan koolle oppilas- ja
huoltajaedustajien seka koulun ohr-vaen lisaksi koulun
yhteistydkumppaneita kolmannelta sektorilta seka laajemmin
hyvinvointialueelta ja kunnan luottamushenkilGita.
Oppilaskunnan kehittdmisideat ruokolahtelaisten lasten ja
nuorten vapaa-aikaan ja koulun kehittdmiseen ovat tapaamisen
keskibssa.

Nuoret

N

. Terveelliset elamantavat

Hyvinvointia harrastamalla -hankkeen kevatkausi (terveellinen
ruokavalio)

Kansalaisopiston opinto-ohjelmassa tarjotaan uusia kursseja

my0s nuorille (alle 18-vuotiaille). Pyritddn mahdollisuuksien
mukaan toteuttamaan kuntalaisten kurssitoiveita.

Mielen hyvinvointi
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Let Them Feel -hanke, mielenhyvinvointi koulunuorisotyd
keinoin

Camera obscura -oppimiskokonaisuus elokuu 2023 7.-9.
luokat: Camera obscura (CAM) on kokemusoppimiseen
perustava toimintamalli, joka tarjoaa nuorelle tukea oman
elamansa pohtimiseen, merkityksellisyyden kokemukseen ja
itsetuntemukseen.

. Viestintd, tiedon tavoitettavuus ja kiinnostavuus

Kodin ja koulun valista sahkdista tiedottamista lisataan ja
kehitetaan

Koulun Instagram- ja Facebook-tileille nimetaan kaksi
vastuuhenkilda tekemaan saanndllisia paivityksia

Tydikaiset

. Terveelliset elintavat

Ryhmamuotoinen kuntouttava tytoiminta, Hyvinvointihaaste
jatkuu. Kasitellaan hyvinvointiin ja terveellisiin elintapoihin
littyvia teemoja ja harrastetaan jokaisella kerralla liikuntaa.

Toteutetaan kunnan henkiléstdlle hyvinvointimittaukset

Kansalaisopisto edistaa aktiivista kansalaisuutta ja kuntalaisten
hyvinvointia tarjoamalla monipuolisia opiskelu- ja
harrastusmahdollisuuksia. Monipuolistetaan kurssitarjontaa
edelleen mm. sisalté- ja kurssimallikokeiluilla (viikonloppu- ja
intensiivikurssit, etdopetus) kuntalaisten toiveet huomioiden.

. Tyo, taloudellinen hyvinvointi ja yrittajyys

Tarjotaan kuntouttavan tydtoiminnan-, tydkokeilu- ja
palkkatukipaikkoja eri toimialoilla.

Tarjotaan yksildllista tukea, ohjausta ja neuvontaa pitkdan
tyottomana olleille.

Ikéihmiset

. Terveelliset elintavat

Elvinkulman matalankynnyksen toiminta ja tiistain ruokatreffit
jatkuvat kesataukoa lukuun ottamatta.
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Jarjestetaan pysytaan pystyssa -likuntaryhma kohonneen
kaatumisvaaran omaaville henkildille
Mielen hyvinvointi

Jaetaan 3 kpl 20 euron arvoisia hyvinvointiseteleita kaikille 85+
-vuotiaille ruokolahtelaisille.

. Terveellinen ja turvallinen elinymparisto

Ikaystavallinen Ruokolahti-hanke — Muistireitti valmistuu seka
selvitetdan yhteisollisen asumisen vaihtoehtoja ikaihmisille.

Kansalaisopisto edistaa aktiivista kansalaisuutta ja kuntalaisten
hyvinvointia tarjoamalla monipuolisia opiskelu- ja
harrastusmahdollisuuksia. Monipuolistetaan kurssitarjontaa
edelleen mm. sisédltd- ja kurssimallikokeiluilla (viikonloppu- ja
intensiivikurssit, etdopetus) kuntalaisten toiveet huomioiden.

Osallisuus ja yhteistyoverkostot

Jarjestetaan ikdihmisten vaikuttamispaivat

KAIKKI IKARYHMAT

Ehkaiseva paihdetyd

Nuorisopalvelut mukana Ketju-tydryhmassa

Jalkautuva nuorisoty® (Schools out, vappu, Imatran ajot yms.)
yhdessa Walkersin kanssa

Turvallisuus

Kevyen liikenteen vaylien paallysteita tullaan korjaamaan
(investointibudijetissa)

Valaistusta vaihdetaan kunnan alueelle led-valaistukseen
maararahojen puitteissa.

Eriarvoisuuden
vahentaminen

Jarjestetdan vammaispoliittinen tydpaja, jossa keratty
kuntalaisilta palautetta esteellisyysasioista

Osallisuuden lisdaminen
ja vahvistaminen

Jarjestetaan
o vammaispoliittinen tyépaja, jossa keratty kuntalaisilta
palautetta esteellisyysasioista
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Seurafoorumi
Kuntalaistilaisuudet (3 kpl/vuosi)

Ohjelmalliset torit kesaperjantaisin

Kylayhdistysten kanssa tehtava yhteistyd
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